
“意识的特征”区分
一、意识的特征概述

意识的本质：意识是人脑对客观存在的反映，是物质世界长期发展的产物。

意识的特征：意识活动具有目的性、自觉选择性、主动创造性，这是人能够认识世界的重要

条件，也是人与动物的重要区别。

二、核心特征的区分与对比

1.目的性

内涵：

意识活动是有目标、有计划的能动性活动。人在认识和改造世界时，会预先确定目标，并为

实现目标制定具体的行动方案（如“蓝图”“规划”）。

关键词：

目标、计划、意图、目的、为了……、旨在……

示例：

建筑师在盖房子前会设计图纸（先有观念的存在，后有实践的行动）。

国家制定“十四五”规划（明确发展目标和路径）。

对比动物：

动物的活动是无目的的本能行为（如蜜蜂筑巢是本能，而非预先规划）。

2.自觉选择性

内涵：

意识对客观世界的反映是主动的、有选择的，并不限于客观世界有什么就反映什么。人会根

据实践需要、主观兴趣、价值取向等，选择性地反映事物的某些方面，忽略或排除无关内容。

关键词：

选择、取舍、侧重、偏好、关注……

示例：

面对同一幅画，画家关注色彩构图，经济学家关注市场价值（不同主体因需求不同，选择不

同的反映角度）。

老师批改作业时，重点关注学生的错误思路（而非逐字通读）。

哲学原理：

体现了意识对客观存在的反映具有能动性，并非机械被动的“镜像反映”。

3.主动创造性

内涵：

意识不仅能反映事物的外部现象，还能通过抽象思维把握事物的本质和规律；不仅能反映当

前事物，还能追溯过去、推测未来，创造出一个理想的或幻想的世界。

关键词：

揭示本质、把握规律、推测未来、创造理想世界、科幻想象、理论创新……

示例：

科学家通过实验数据抽象出物理定律（把握本质规律）。

古人创造“嫦娥奔月”的神话（基于现实的幻想创造）。

马克思主义揭示人类社会发展规律（对未来社会的科学预测）。

地位：

主动创造性是意识能动性的最高体现，是人能够认识世界的重要条件（如预测未知、创造新

观念）。

三、易混点辨析

特征 侧重点 是否依赖客观存在 典型考法



目的性
强调 “有计划、有目标” 的行

动导向

依赖（目标基于客观

需求）

考 “规划”“方案” 类材料（如

经济计划）

自觉选

择性

强调 “主动取舍” 的过程（横

向对比）

依赖（选择对象是客

观存在）

考“不同主体对同一事物的不同反

映”

主动创

造性

强调 “超越现实” 的思维活动

（纵向深入）

依赖（创造基于现实

素材）

考 “抽象规律”“预测未来”“艺

术创作” 等

误区提醒：

不能认为“目的性”是意识的唯一特征，需结合材料关键词判断具体特征。

“主动创造性”不等于“随意创造”，其内容仍源于客观存在（如神话人物的形象是现实中

人和动物的“组合”）。

四、记忆口诀

目的性：想干事（先定目标再行动）；

自觉选择性：挑着干（有选择地反映）；

主动创造性：干得深（揭示本质、创造新观念）。


